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En todas las casas se cuecen habas //       
Han ere zakurrak oinutsik

En todas las casas, extiéndase 
la palabra casas a familias, “se 
cuecen habas”, es decir, se dan si-
tuaciones de conflicto que marcan 
este sistema social tan poderoso. 
El conflicto es algo inherente a las 
relaciones humanas y las familias 
no escapan a esta ley del conflicto 
humano, con sus oportunidades 
para el crecimiento y para la des-
trucción, así, el conflicto se encua-
dra, en un contexto que puede ser 
cooperativo o competitivo para la 
familia.

Cada familia, de una manera u 
otra, tiene un orden o coherencia 
interna, arropado por la cultura y 
la ideología dominante, por el que 
establece vínculos que soportan 

las relaciones, distribuye zonas de 
poder entre sus miembros y esta-
blece normas, estatus y roles. Así, 
la organización familiar realiza fun-
ciones especializadas y tareas en 
su interior, marcando la división y 
autonomía de sus miembros (La 
mediación familiar. Un ejemplo de 
aplicación práctica: la comunica-
ción a los hijos de la separación de 
los padres. El papel del mediador 
Fermín Romero Navarro).

“Gatazka familiarentzat 

kooperatiboa edo lehiakorra 

izan daitekeen testuinguru 

batean kokatzen da”

Si cada cual piensa en su siste-
ma familiar, seguro que le vienen 
a la cabeza tradiciones que cesa-
ron por desacuerdos, discusiones 
no resueltas que han derivado en 
vínculos rotos o algún conflicto 
enquistado con el que la familia ha 
aprendido a convivir silenciándolo. 
Y la pregunta es, ¿qué se hizo para 
resolverlo? ¿qué hubiera pasado si 
en estas situaciones se hubiera re-
currido a la mediación? La media-
ción familiar da la oportunidad de 
resolver situaciones, que habitual-
mente se quedan encerradas bajo 
el techo del hogar o se judicializan, 
a través de la vía del interés. 

Teniendo en cuenta que los vín-
culos emocionales y el sentimiento 



de pertenencia es una necesidad 
que los seres humanos tenemos, el 
buscar alternativas a los conflictos 
que, inexorablemente, surgen en 
la convivencia familiar, de forma 
que no rompa la relación, hacen 
de la mediación la herramienta 
más idónea. La mediación familiar 
se entiende como un método que 
construye puentes entre partes en 
conflicto, generando capacidad de 
consenso y proporciona a la fa-
milia un espacio para tratar todos 
aquellos temas sobre los que las 
personas que conforman la familia 
deben tomar decisiones, tengan o 
no tengan relevancia legal, inte-
grando de forma armoniosa tales 
decisiones y las emociones asocia-
das a éstas.

La mediación familiar se puede 
defirnir como una intervención en 
un conflicto o una negociación por 
parte de una tercera persona acep-
table a las partes, imparcial y neu-
tral sin ningún poder de decisión y 
cuyo objetivo es ayudar a que las 
personas que componen la familia 
desarrollen un acuerdo viable, sa-

tisfactorio y capaz de responder a 
las necesidades de todas ellas, en 
particular las de los hijos e hijas. 
(Ripol-Millet, 2001. pp. 44). En la 
actualidad con Mediación Familiar 
se hace referencia a la mediación 
entre parejas con hijos/as, herma-
nos/as, padres e hijos/ as, familia 
extensa.... En definitiva, cualquier 
conflicto que pueda surgir en el 
seno de la familia. 

¿Y los vínculos fraternales?

Son muchos los artículos que 
hablan de la mediación familiar en 
procesos de separación o divorcio. 
En este número 161 del boletín 
Elkragunea, nos apetece visibilizar 
otro tipo de relaciones familiares, 
como son los vínculos fraternales 
que se ven deteriorados a la hora 
de tomar decisiones respecto del 
cuidado de sus progenitores. 

En los últimos años, en los servi-
cios de mediación y convivencia se 
ha experimentado un incremento 
de enfrentamientos entre herma-
nos/as que no logran consensuar 

cómo actuar ante esta etapa vital 
de sus mayores. Lo más común es 
que se de una o las dos situaciones 
que se recogen a continuación:

 � Distribución desigual a la hora 
de contribuir al cuidado de sus 
progenitores. Familias donde 
uno de los hermanos/as vive 
lejos y se desvincula de la aten-
ción, familias donde la atención 
recae en el hijo/a que no ha for-
mado su propia familia nuclear, 
familias en las que el peso 
recae en la hija, perpetuando el 
rol cuidador de las mujeres…

 � Discrepancia en la gestión del 
cuidado y/o en la economía de 
sus progenitores. Donde existe 
una compensación económica 
para el hija/a que más atención 
proporcione, contratación de 
una persona cuidadora, ingre-
sar al familiar en una residencia 
para mayores…

En general, cuando las personas 
recurren a la mediación por esta 
casuística, traen consigo mucha 
carga emocional y relaciones de-
terioradas por desavenencias an-
teriores a esta situación. Como 
persona mediadora, será de vital 
importancia poner en el centro el 
bienestar de la persona cuidada, 
así como contribuir a restablecer 
los patrones constructivos de co-
municación y negociación median-
te la definición de expectativas 
razonables para ambas partes (Fol-
berg y Taylor, 1994, pp. 157). 

Si te interesa la Mediación Fa-
miliar y te gustaría desarrollarte 
profesionalmente en este campo, 
en septiembre comienza la 12ª edi-
ción del curso de Mediación Fami-
liar. Este curso permite conocer en 
profundidad el concepto de familia, 
su ciclo evolutivo, los roles y mitos 
familiares,  proporcionando  las he-
rramientas necesarias para la los 
conflictos que surjan en ella. Infór-
mate a través de la web de Funda-
ción Gizagune. 
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Foto de Kylo 

“Familia osatzen duten pertsonek 
era bideragarri, egoki eta 
guztien beharrei erantzuteko 
gai den akordio bat gara dezaten 
laguntzea”

https://www.fundaciongizagune.net/formacion/curso-mediacion-familiar/
https://www.fundaciongizagune.net/formacion/curso-mediacion-familiar/
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¿Te gustaría recibir nuestras próximos cursos de 
formación en tu correo para no perderte nada?

Si te interesa la gestión de conflictos, la mediación, la promoción de la convivencia, la 
cultura de paz... Suscríbete a nuestra lista de mailing para recibir nuestros últimos talle-

res gratuitos online, cursos online de especialización y cursos prácticos en tu correo.

3

¿Quieres participar?
Próximamente impartiremos un curso de 25h 

de duración en materia de gestión de conflictos y 
mediación familiar válido para la renovación de la 
inscripción en el Registro de personas mediadoras 
del País Vasco. ¿Te interesa? Preinscríbete para 
obtener más información y garantizar tu plaza:

https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2s3a1/id/2
https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2s3a1/id/2
https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2s3a1/id/2
https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2s3a1/id/2
https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2s3a1/id/2
https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2s3a1/id/2
https://www.fundaciongizagune.net/formacion/
http://http://www.fundaciongizagune.net/formacion/#newsletter
http://http://www.fundaciongizagune.net/formacion/#newsletter
http://http://www.fundaciongizagune.net/formacion/#newsletter
http://http://www.fundaciongizagune.net/formacion/#newsletter
http://http://www.fundaciongizagune.net/formacion/#newsletter
http://http://www.fundaciongizagune.net/formacion/#newsletter
https://www.fundaciongizagune.net/formacion/curso-mediacion-familiar/
https://forms.gle/k9qxPFJwUwYpPfzn9
https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2s3a1/id/1


4

L IT E R AT U R A  //  A I PA M E N A

¡Suscríbete a Boletín Elkargunea 
Agerkaria!

www.elkargunea.net | Edición y Dirección: Fundación Gizagune
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SINOPSIS

Lisa Parkinson, célebre mediadora familiar inglesa, nos ofrece en 
esta obra un compendio de teoría y práctica acerca de la mediación 
familiar. Expone, de forma sistemática y amena, tanto las bases teó-
ricas de esta actividad como las técnicas y las estrategias que com-
ponen el bagaje de la persona mediadora. La autora explica su pro-
pio modelo teórico (global, interdisciplinario, centrado en la familia 
y con referencias a la práctica de la “co-mediación”), el cual resulta 
avalado por sus más de treinta años de experiencia en este campo. 
Especialmente interesantes son sus reflexiones sobre el empleo del 
lenguaje y las herramientas comunicacionales, la influencia de los 
elementos culturales, la importancia de una detección temprana de 
la violencia familiar y de género o las necesidades de los hijos frente 
al divorcio y su participación en la mediación, así como el manejo de 
los desequilibrios de poder y las estrategias de desbloqueo.
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Mediación Familiar, el 
corazón de la Mediación

Para los que creemos que 
otra justicia también es posi-
ble, (para los que creemos en 
la Mediación) quizá la Media-
ción Familiar sea la figura...

Mediación familiar. ¿Qué es 
y qué ventajas tiene?                  

La mediación familiar, es un 
procedimiento de cooperación 
y  de  prevención,  que  tienen  
como  meta  la  imagespro-
puesta  de soluciones...

¿Qué son los subsistemas 
en la familia y cómo 
funcionan?

Un subsistema es una 
unidad específica de algunos 
miembros dentro del sistema 
familiar. Cada subsistema 
reúne unos criterios...

https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2s3a1/id/2
https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2s3a1/id/2
https://www.linkedin.com/company/fundaci%25C3%25B3n-gizagune
https://es-es.facebook.com/Fundaci%25C3%25B3n-Gizagune-Conflictos-mediaci%25C3%25B3n-y-convivencia-1424468961098254/
https://www.youtube.com/channel/UCr--Bwdr9o2jmjRB49Z25rQ
http://www.elkargunea.net
https://www.amediar.info/mediacion-familiar-el-corazon-de-la-mediacion/
https://www.psicoalfaro.es/mediacion-familiar-que-es-y-que-ventajas-tiene/
https://itadsistemica.com/terapia-familiar/que-son-los-subsistemas-en-la-familia-y-como-funcionan/
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