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El verano, por norma general, se 
asocia con vacaciones, sol, playa, 
piscina y una sensación de bien-
estar. Sin embargo, los datos de la 
Encuesta de Calidad de Vida (INE) 
revelan una realidad preocupante, 
lejos de una situación de bienes-
tar: aproximadamente un tercio de 
los menores en España solo puede 
experimentar este tipo de situacio-
nes en su imaginación (en 2020, 
el 34,5% de los menores, este por-
centaje se incrementa exponencial-
mente en los hogares monoparen-
tales, con un 55,2%).

Mientras las personas que disfru-
tamos de ir a la playa nos quejamos 
del escozor en los ojos causado 
por el agua salada, un gran porcen-
taje de familias sienten otro tipo 

de malestar debido a la situación 
en la que se encuentran… es para 
reflexionar sobre ello, teniendo en 
cuenta los datos que se muestran 
a continuación.

Riesgo de pobreza

Para entender esta situación, es 
necesario conocer el concepto de 
“umbral de pobreza”. Este umbral 
se refiere al nivel de ingresos por 
debajo del cual se considera que 
una persona o unidad familiar está 
en riesgo de pobreza. 

En 2021, para hogares compues-
tos por dos adultos y dos menores 
de 14 años, esta cifra era de 20.024 
euros anuales. El año anterior a 
este (en 2020), hasta un 10% de 

las familias experimentaron dificul-
tades para llegar a fin de mes, una 
cifra que aumenta de manera ex-
ponencial cuando se trata de hacer 
frente a gastos imprevistos, como 
reparaciones de electrodomésticos 
o la compra de un automóvil debido 
a una avería de última hora, llegan-
do el porcentaje hasta el 35,4%.

“praktikan ez da behar 

adina inbertitzen 

haurren pobrezia 

desagerrarazteko.”

En 2022, en España, el 21,7% de 
la población se encontraba en si-
tuación de pobreza, pero si nos en-



focamos en la pobreza relacionada 
con población menor de edad, este 
porcentaje aumenta casi 7,2 puntos 
(28,9%). Si además consideramos 
la carencia material y social severa, 
así como la baja intensidad laboral 
de los progenitores, el porcentaje 
se eleva aún más, alcanzando el 
33,4%. 

En la gráfica, podemos ver datos 
extraídos de las encuestas de Ca-
lidad de Vida, los cuales explican 
diferentes situaciones por las que 
pueden pasar las familias en situa-
ción de pobreza.

A pesar de que este tema ocupa 
un lugar destacado tanto en el dis-
curso público como en el político, 
en la práctica no se invierte lo su-
ficiente para erradicar la pobreza 
infantil. No se trata solo de invertir 
más, sino de invertir mejor. Existe 
la necesidad de implementar es-
trategias efectivas y basadas en 
evidencia para abordar las causas 
profundas de la pobreza, así como 
promover la participación de todos 
los actores relevantes, incluidos los 
gobiernos, la sociedad y el sector 
privado. 

Y es que, el bienestar de los me-
nores y su capacidad para disfrutar 
de una infancia plena y desarrollar-
se adecuadamente depende tanto 
de la calidad de las políticas públi-
cas dirigidas a combatir la pobreza 
infantil como de otros aspectos, 
como el acceso y la calidad del em-
pleo de los padres y madres.

Una vida digna

Todos estos datos ponen de ma-
nifiesto la preocupante realidad de 
la pobreza infantil en España y la 
privación de aspectos que en un 
principio pensamos que son coti-
dianos, habituales. Estas situacio-
nes están estrechamente relacio-
nadas con el primer Objetivo de 
Desarrollo Sostenible (ODS) de las 
Naciones Unidas: el Fin de la Po-
breza.

“1. GJHren helburu nagusia 

pobrezia bere forma 

eta dimentsio guztietan 

desagerraraztea da...”

El objetivo principal del ODS 1 es 
erradicar la pobreza en todas sus 
formas y dimensiones, asegurando 
que todas las personas, incluida la 
infancia, tengan acceso a los recur-
sos necesarios para vivir una vida 
digna.

La referencia al umbral de po-
breza y los datos que revelan la 
creciente cantidad de familias que 
luchan por llegar a fin de mes o 
enfrentan dificultades económicas 
imprevistas subraya la necesidad 
de abordar la pobreza desde múl-
tiples dimensiones. El acceso a 
empleos de calidad para los proge-
nitores, así como políticas públicas 
efectivas destinadas a combatir la 
pobreza infantil, son elementos cla-

ve para avanzar hacia el logro del 
ODS 1.

Para poner fin a la pobreza de 
manera sostenible, es fundamental 
que se invierta no solo en aumentar 
los recursos disponibles, sino tam-
bién en abordar las desigualdades 
estructurales y garantizar un enfo-
que integral. Esto implica brindar 
apoyo a las familias en situación 
de pobreza a través de políticas de 
protección social, acceso a servi-
cios básicos de calidad, educación 
inclusiva y formación laboral.

El ODS 1 busca no solo reducir 
la pobreza, sino también garanti-
zar que nadie se quede atrás en el 
proceso de desarrollo. Esto implica 
abordar las disparidades de géne-
ro, étnicas y socioeconómicas que 
a menudo perpetúan la pobreza y la 
exclusión social. 

En resumen, para lograr avances 
significativos en la erradicación de 
la pobreza, se requiere una combi-
nación de políticas efectivas, acce-
so a empleos de calidad, servicios 
básicos, protección social y un en-
foque inclusivo que garantice que 
todas/os los niños y sus familias 
tengan igualdad de oportunidades 
para prosperar y disfrutar de una 
vida digna.
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CURSO DE MEDIACIÓN FAMILIAR SEMIPRESENCIAL (200h)
Los conflictos que surgen en el seno de la familia pueden ser resueltos por varias vías: la del poder, 

la legal y la del interés. Es en ésta última en la que nos centramos en este Curso de Mediación Fami-
liar.

Conocer en profundidad el concepto de familia, su ciclo evolutivo, los roles y mitos familiares y los 
conflictos que surgen en ella nos ayudará a adaptar las herramientas a necesidades específicas.

Esta formación busca fomentar la interiorización de conceptos teóricos, la puesta en práctica de 
estrategias de mediación y el desarrollo de un pensamiento crítico que nos permita realizar interven-
ciones eficaces en pro del bienestar de las familias.
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¿Te gustaría recibir nuestras próximos cursos de 
formación en tu correo para no perderte nada?

Si te interesa la gestión de conflictos, la mediación, la promoción de la convivencia, la 
cultura de paz... Suscríbete a nuestra lista de mailing para recibir nuestros últimos talle-

res gratuitos online, cursos online de especialización y cursos prácticos en tu correo.
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SINOPSIS

La ciudadanía activa se des-
pliega en participación social, 
en voluntad de transformación, 
en organizaciones solidarias. 
¿Podremos crear nuevas políti-
cas desde la implicación ciuda-
dana? 

La ciudadanía fortalece sus 
capacidades, activa sus poten-
cialidades y abre metas cruza-
das para un mundo posible y 
mejor. Flexibles y renovadoras, 
las organizaciones sociales in-

ventan nuevas formas de coo-
peración y ofrecen soluciones 
alternativas para una sociedad 
inclusiva. Las profesiones so-
ciales potencian el poder de la 
población e iniciativas sociales 
en vistas a un desarrollo con 
justicia.
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Políticas y programas de 
participacion social

Objetivo 1: Poner fin a 
la pobreza en todas sus 
formas en todo el mundo

A nivel mundial, el número 
de personas que viven en 
situación de extrema pobreza 
disminuyó desde un 36 %...

Población en riesgo de 
pobreza relativa...

Uno de los objetivos princi-
pales de la Encuesta de Condi-
ciones de Vida (ECV) publica-
da por el INE es proporcionar 
información sobre la renta... 

Por qué la diversidad 
fomenta el desarrollo 
económico

Durante más de tres déca-
das, el economista Oded Galor 
se ha centrado en el estudio de 
las diferencias del...
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https://www.youtube.com/channel/UCr--Bwdr9o2jmjRB49Z25rQ
http://www.elkargunea.net
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/poverty/
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=en_GB&c=INESeccion_C&cid=1259925418075&p=%5C&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalle&param3=1259924822888#:~:text=Como%20valores%20ilustrativos%2Cseg%C3%BAn%20la,el%20estimado%20en%20el%20a%C3%B1o
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