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El pasado 26 de abril fue el 86
aniversario del Bombardeo de
Gernika, una fecha sefialada por
todo el simbolismo que contiene
y que transciende a la Villa, con-
virtiéndose en un elemento univer-
sal. Sin embargo, no fue el primer
bombardeo sobre la sociedad civil,
por ejemplo, la ciudad de Durango
fue bombardeada el 31 de abril de
1937, también sobre poblacién ci-
vil. Ante esto nos surge la pregunta
¢Qué hace que algo se convierta en
simbolo? ;como y desde dénde se
construye el relato?...

Una caracteristica de los simbo-
los es que estan sujetos a multiples

interpretaciones y pueden conferir
una pluralidad de significados, todo
depende del relato o relatos.

“Kontakizuna nola
eraikitzen dugun gure
jarreren eta horien
oinarrian dago”

El como construimos el relato
esta en la base de nuestros posi-
cionamientos y actitudes, no solo
ante determinadas situaciones,
sino también ante la otra personay
especialmente ante la divergenciay

el conflicto, incluso ante el pasado.
Por tanto, el lenguaje y las historias
gue contamos y que nos contamos,
nos construyen como sujetos, defi-
nen nuestras relaciones y constru-
ye las estructuras sociales.

Un buen relato nos otorga senti-
do y significacién a nuestro devenir,
a nuestras acciones.

Si analizamos las narrativas en
conflicto, éstas se caracterizan por
varios elementos, por un lado, en
términos de White, son narrativas:

+ Saturadas de situaciones
o elementos que ilustran la
situacion, los agravios, dafos
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y heridas... y que hace que nos
mantengamos fieles a nuestro
relato.

+ “Ralas” entendidas como senci-
llas, basicas, edificadas en base
a parejas dicotomicas y en
términos absolutos, -heroinas o
héroes y villanos, que encargan
el bien y el mal, victimas y victi-
marios, etc...- En esta construc-
cién, tanto a nosotras como a
“los nuestros” nos situamos en
un lado concreto del rol.

Estos elementos hacen dificil
cuestionarse las narrativas ofi-
ciales, porque inmediatamente te
sitian en el otro lado del relato, vi-
llano, victimaria... eliminan la posi-
bilidad de introducir matices o gri-
ses que enriquezcan y complejicen
el relato y que puedan favorecer la
inclusion de las otras historias, de
las otras personas y sus propias
percepciones.

El relato, en definitiva, lo podria-
mos definir como la narrativa que
construimos para dar sentido a
una experiencia, y por tanto, incluye
cuestiones como hechos, emocio-
nes, interpretaciones y significa-
dos. El gran reto esta en la cons-
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truccion de relatos integradores,
que incorporen las diferentes mira-
das y las distintas subjetividades.

De ahi la importancia de la recu-
peracion de la memoria, en la cual
se incluyan todas las historias,
tanto de la memoria, personal, fa-
miliar... o de la memoria colectiva,
puesto que, a pesar de encontrar-
se en el pasado, forman parte de
nuestro presente y de la construc-
cion del futuro, de la identidad... y
desde ddénde se quiere construir.

Sin el cuestionamiento de los re-
latos individuales y la construccién
de un relato comun, o memoria, re-
sulta complicado trascender hacia
escenarios de encuentro, convi-
vencia o reconciliacién, entendida
esta como, el proceso de restaurar
la relacion o el equilibrio entre, per-
sonas o grupos que han estado en
desacuerdo o en conflicto; implica
reconocer y abordar las diferencias
y el dolor que ha causado el conflic-
to y colaborar en generar modos de
convivir.

Parece que cuando se habla de
estos términos, relatos, memoria y
reconciliacion, unicamente nos es-
temos refiriendo a los grandes con-

“Erronka nagusia kontakizun

integratzaileak eraikitzean datza,
begirada eta subjektibotasun
desberdinak barne hartuko dituztenak”

flictos sociales, de vulneracion de
derechos humanos... sin embargo,
estos términos y conceptos debe-
rian formar parte de nuestro dia a
dia, de analizar nuestros microrre-
latos personales y de relacién con
las otras personas, en el ambito
comunitario, en el escolar, en el lu-
gar de trabajo.. La convivencia la
cimentamos dia a dia.

“Bizikidetza narratiba
gisa ulertuta, [...]
pertsonak erdigunean
jartzean datza”

La convivencia como narrativa
implica poner, una frase tan utiliza-
da que comienza a perder significa-
do, a las personas en el centro. A
las personas con sus subjetivida-
des y con espacio para todas ellas.
Esto significa ir hacia la busqueda
de paz, cotidiana, y acuerdo que re-
suelvan las diferencias a través del
didlogo. Construir desde lo peque-
fo, desde lo cotidiano para trascen-
der y transformar la globalidad. @
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“Necesito una mediadora
para que le haga ver que
tengo razon”

..pero no se trata de tener la razon
sino de entenderse

MEDIACION FAMILIAR 2023-24
www.fundaciongizagune.net/formacion

CURSO DE MEDIACION FAMILIAR SEMIPRESENCIAL (200h)

Los conflictos que surgen en el seno de la familia pueden ser resueltos por varias vias: la del poder,
la legal y la del interés. Es en ésta Ultima en la que nos centramos en este Curso de Mediacion Fami-
liar.

Conocer en profundidad el concepto de familia, su ciclo evolutivo, los roles y mitos familiares y los
conflictos que surgen en ella nos ayudara a adaptar las herramientas a necesidades especificas.

Esta formacién busca fomentar la interiorizacion de conceptos tedricos, la puesta en practica de
estrategias de mediacion y el desarrollo de un pensamiento critico que nos permita realizar interven-
ciones eficaces en pro del bienestar de las familias.

VER CURSO >

¢ Te gustaria recibir nuestras proximos cursos de
formacion en tu correo para no perderte nada?

Si te interesa la gestion de conflictos, la mediacion, la promocién de la convivencia, la
cultura de paz... Suscribete a nuestra lista de mailing para recibir nuestros ultimos talle-
res gratuitos online, cursos online de especializacion y cursos practicos en tu correo.

SUSCRIBIRME >
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La construccion del relato
historico

La narracién de los hechos
siempre se realiza desde una
perspectiva, desde un contexto
de intereses...

LEER MAS

EUSKO JAURLARITZA

SINOPSIS

Este libro trata de como se
estructuran y configuran los
discursos electorales para in-
fluir en los electores respecto a
su opcion de voto. La perspec-
tiva que se toma aqui es la de
que los discursos politicos son
fundamentalmente relatos, que
poseen una estructura profun-
da que es narrativa y que, por
lo tanto, cuentan historias. La
competencia entre diferentes
formaciones politicas en las

Un nuevo relato educativo

La memoria, la identidad, las
amistades, el amor de pareja,
incluso el futuro, todo lo que
da sentido a la vida...

LEER MAS

GOBIERNO VASCO

LEHENDAKARITZA
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EDITORIALA: Universitat Autonoma de Barcelona

contiendas electorales, es, por
tanto, una competencia entre re-
latos. Son relatos en los cuales
aparece el lider politico, secto-
res de ciudadanos, personajes
abstractos y valores como la
nacion, el progreso o la libertad,
metas que conseguir y misiones
que realizar.

Michael White y David
Epson, autores de la terapia
narrativa

En los afios 80, sobre la base
de la terapia familiar, comienza
a surgir la modalidad terapéuti-
ca de la Terapia Narrativa...

LEER MAS

iSuscribete a Boletin Elkargunea
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